
Itinéraire 2De la campagne
a la montagne

Balade de 70 Km

Faites un voyage au plus proche d’une
nature qui se transforme sous vos yeux
de plaine du Piémont en vraie montagne
Pyrénéenne. Après la quiétude des lacs
naturels de Barbazan et de St-Pé d’Ardet,
profitez des points de vue panoramiques
pour admirer le vol des oiseaux et des
forêts de chênes verts, pour observer la
beauté sauvage et craintive des animaux.
Au Mourtis, les collines sont déjà deve-
nues montagnes, habitées par les ours

réintroduits et colorées par une
flore d’altitude.
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Étape 3 : Les Frontignes

Lac de l’ère glaciaire, la légende
veut que le fond n’ait jamais été
trouvé. Ce lieu est très agréable
pour passer un moment seul ou en
famille. Vous pourrez trouver plu-
sieurs départs de sentiers VTT près
du chalet en bois.

Étape 1 : Lac de Barbazan
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Étape 2 : Sauveterre et les Frontignes
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Vous arriverez ensuite à Saint-Pé
d’Ardet. À l‘entrée du village, vous
verrez sur votre gauche le lac d’ori-
gine glaciaire. La présence de nénu-
phars jaunes, de libellules, de canards
sauvages et de carpes noires témoigne
de la préservation de ses qualités
naturelles. Au-dessus du lac, vous

pourrez remarquer
de nombreux sites
d’escalade ainsi que
des départs de sentiers
VTT.

Prendre ensuite la direction de
Fronsac puis du Col des Ares. À la
sortie d’Antichan, vous trouverez
sur votre droite une table d’orien-
tation avec un formidable point
de vue. Reprendre ensuite la route
de Saint-Béat.

Admirez les panoramas exceptionnels
à partir des sommets et des estives.

Soyez aux aguets ! Si vous avez de
la chance et de la patience, vous
pourrez apercevoir les Gypaètes
barbus, vautours, le Grand Tétra et
les oiseaux migrateurs au col
d’Artigascou ou autour du lac de
Saint-Pé d’Ardet.

À la sortie de Barbazan, prendre la
direction de Sauveterre (commune
la plus étendue de France, compre-
nant 11 hameaux). Vous arriverez
par le hameau de Bruncan. Au
monument aux Morts, prendre tout

droit direction le Barry. Vous arriverez
sur une petite place et derrière
celle-ci vous pourrez emprunter à
pied un petit chemin qui monte à
la tour du Barry. Après quelques
minutes de marche, vous arriverez
sur un joli point de vue et une aire
de pique-nique.

Revenez ensuite sur vos pas et à la
salle des fêtes de Bruncan (direction
Aspet), vous trouverez plusieurs
départs de sentiers VTT.
Retour vers le centre de Bruncan et
prendre la direction de Génos.
Après quelques kilomètres, vous
traverserez Génos, village typique
des Frontignes.
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Étape 4 : Marignac

Le sentier du Thurifère et les vestiges
de l’exploitation marbrière.
Pour y accéder, face au bar, traversez
le petit pont : le sentier longe le
ruisseau (voir brochure à l’Office de
Tourisme de Saint-Béat).
Reprenez ensuite la route de Saint-
Béat, et tout en le traversant suivez
la direction de Boutx le Mourtis (sur
votre gauche).

Étape 6 : Le Mourtis

Étape 7 : Melles

Promenade sur le site de réintro-
duction des ours (Mémorial) et
départ du GR 10 vers le Crabère.
À la sortie de Melles (route
d’Artigascou), à fleur de montagne,
le jardin botanique sur 2600 m2

vous propose une promenade de
découverte de la flore pyrénéenne
riche par sa beauté et sa diversité. 

Attention, visite uniquement sur rendez-

vous au 05 61 79 86 95

Au détour d’un sentier, vous pourrez
admirer quelques unes des variétés
endémiques de notre territoire
(le lys des Pyrénées, les œillets,
gentianes, iris ou saxifrages…) ainsi
que la faune de nos forêts et des
pentes escarpées :
les cerfs et isards, les desmans (2
espèces uniques dans le monde,
dont une vivant dans les Pyrénées),
les marmottes et les ours (réintroduits
à Melles).

Étape 5 : Boutx

Grande forêt de feuillus (hêtres, chênes verts…) et de sapins, son bois
était utilisé pour la fabrication des mâts de bateaux à l’époque de Colbert.

Station de ski avec de nombreuses
randonnées vers les sommets (pic
de l’Escalette, le Cagire, le Piéjot,
le pic du Gar, Tuc de l’Etang…), des
cols à découvrir (Le Menté, les cols
prestigieux du Tour de France, la
Clin et l’Artigascou). Passage vers

la vallée de Melles. Redescendre
sur Saint-Béat et continuer votre
route en direction de l’Espagne.
Juste avant la frontière, prenez la
petite route qui monte sur votre
gauche en direction de Melles.


